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UNA PAREJA DE LUJO. ISABEL CEPEDA Y JESUS NEIRA

Susana Méndez

Desde hace meses Isabel Cepeda y Jesus Neira son un ejemplo de fortaleza y de lucha. El tragico
incidente en el que Jesus Neira fue agredido por intervenir en una situacion de maltrato cambié sus
vidas y desde aquel dia han ido sorteando una a una las dificiles situaciones que se les han ido
presentando. Desde la lucha constante y cotidiana por la vida, el ejercicio de derechos ciudadanos vy,
sobre todo, han pasado a convertirse en garantes de un modo de enfrentar el fendmeno de la Violencia

de Género en un admirable ejercicio de ciudadania.
Jesus, cuando las personas se enfrentan con experiencias traumaticas y salen airosos de ellas, como en
su caso, quienes lo viven suelen sefialar que esas circunstancias les han transformado, les han

fortalecido conformando una nueva visidn de su existencia y de la vida en general. {Este es su caso?

J.- Si, ahora valoro mucho mas las pequeiias cosas que antes no valoraba.
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¢En qué se ha transformado su mirada de la vida y del mundo?

J.- Reconozco una importancia mayor a las pequeiias cosas imperceptibles a veces, que pasan
desapercibidas, como, por ejemplo, mantenerse de pie, ir a trabajar, poder estar en un atasco, o

desayunar un café con churros mientras se lee la prensa.

Isabel, a lo largo de estos dificiles meses numerosas asociaciones dedicadas a la Violencia de Género han
contactado con usted, lo que le ha permitido conocer su trabajo de cerca. ¢Qué es lo que mas le ha

Ilamado la atencidon de estas ONGs?

I.- El terrible sufrimiento por el que pasan tantisimas personas. Todos sabemos que el problema de la

violencia de género existe, pero no podia imaginar la dimension que puede tener ese drama.

Jesus. La sociedad, las administraciones publicas y entidades privadas desde hace afios han disefiado
planes e implantado programas de intervencién para abordar el fenédmeno de la Violencia de Géneroy a
pesar de los intensos esfuerzos realizados, el problema no parece disminuir. ¢A qué se debe?

J.- A que seguramente se esta operando sobre estratos mas superficiales de la conducta del hombre.

Usted ha tildado la Violencia de Género como un signo de involucion social, éa qué causas atribuye esta

involucién?
J.- A la inmadurez. Estamos ante una sociedad que, por una parte, ha progresado mucho
econémicamente pero que en cuanto a la formacion de las personas es dudoso que haya progresado

tanto.

éCree que el tratamiento que los medios de comunicacién a la violencia de género dificulta su abordaje

o por el contrario, estd ayudando a que muchas mujeres enfrenten su situaciéon?
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J.- Creo que el conocimiento de los hechos siempre es una materia informativa muy apreciable.

Isabel, a lo largo de las ultimas décadas los roles de las mujeres y de los hombres han cambiado mucho
en este pais. Se ha promocionado la igualdad de la mujer y a los hombres se les han exigido cambios
notables, perdida de situacion de privilegio. En este proceso no se les ha dignificado en su nueva

situacién social y algunos pueden vivirlo como “principes destronados”. ¢ Qué piensa al respecto?

l.- Es un proceso paulatino, en cada pareja y cada familia se van dando ritmos diferentes, lo que viene
influido enormemente por la edad. Las nuevas generaciones creo que tienen perfectamente asumido

que las obligaciones dentro y fuera de casa son de ambos.

¢Cree que esto influye de alguna manera en la espiral de violencia de género en la que estamos

envueltos?

l.- Creo que no. El que levanta la mano contra su mujer lo haria de igual forma tanto si le piden como
si no que ponga la lavadora. Es un problema de valores profundos, de respeto, de consideracion. En

definitiva, de educaciéon moral y social.

Jesus. El individualismo es uno de los rasgos de la cultura occidental en el siglo XXI y eso puede llevarnos
a no actuar en otras vidas. ¢Hasta que punto el individualismo debilita valores como la cooperacién y la

solidaridad?

J.- El individualismo es muy positivo y no es excluyente de mantener no solo la solidaridad con los
mas débiles, sino que son aspectos complementarios. Normalmente el individualista reconoce en los
demas lo que quiere para si, no hay peor fiera que aquel que no valora su propia vida, porque quien
no valora su propia vida no valora la de los demas. El enemigo publico numero uno en una sociedad es

el desprecio a la condicién humana.
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Isabel. En muchos casos de violencia de género la escalada de agresiéon aumenta cuando ellas deciden
separarse y lo llevan a cabo. A veces, en parejas donde no ha habido violencia cuando se separan las
personas entran en una escalada de agresividad que nos sorprende a todos los que estamos alrededor.

Parece que estamos preparados para unirnos pero no para separarnos. ¢Cémo lo ve?

l.- Seguramente en esas parejas si que habia habido situaciones previas de violencia, bien fisica, bien
psicoldgica. Lo que ocurre es que en muchisimos casos no llega a denunciarse, a veces porque la
propia mujer considera que no se trata de acciones susceptibles de ser denunciadas. Muchas mujeres

tienen interiorizado que un cierto grado de violencia hacia la mujer es normal, y conviven con ello.
Jesus, su comportamiento ciudadano impresiond a la sociedad y aunque usted se ha mostrado
sorprendido por ese impacto, éiesa reaccidon colectiva podria deberse a que su conducta fue un revulsivo
a la pasividad colectiva de las sociedades modernas ante los problemas ajenos?

J.-Seguramente si

Se dice que la mejor arma para abordar este y otro tipo de fendmenos sociales que dafian a los

individuos y a los grupos es la prevencién. ¢Qué les parece?
J- Si, desde luego, y la educacién como prevencion.

Isabel, ¢éEn qué aspectos concretos habria que revisar el sistema educativo para que los ciudadanos de

manana no mantengan esas actitudes?

I.- Empezando por la educacion dentro de las familias, desde pequeiiitos. Hay que educar a los niilos y
nifas en el respeto, en valores como la aceptacion de la autoridad y de la disciplina, en la aceptacion
del fracaso. Todos los nifios hoy se creen superhéroes y campeones, y sienten una verdadera

frustracion ante el fracaso, y es entonces cuando, frecuentemente, se vuelven violentos.

;, P~ : -~ ) P fundacion gooosocm
K oy ON SO0

Fundacién GE Social - C/ Jaenar 13, 28043, Madrid - Teléfono: 91 748 99 74, Fax: 91 748 89 39




REVISTA INTENCIONES

Tendencias e innovacion en intervencion social NUMERO 2. JUNIO 2009

Como pareja han sido y estan siendo un ejemplo social de tenacidad, esperanza y de amor. {Qué
mensaje de aliento transmitiria a otras parejas que estdn viviendo un periodo de dificultad y

sufrimiento?

I.-Que se agarren fuertemente a la esperanza. Que dejen de lado cualquier problema, porque hay que
tener claras las prioridades. Que se apoyen en todo y que no desfallezcan. El que esta sufriendo,

necesita las fuerzas, el amor y el aliento de los que estan a su alrededor.

Ustedes han mantenido la firmeza y las formas ante la adversidad, mostrando respeto ante la sinrazén y
han aprovechado y aprovechan cualquier resquicio que alimente la esperanza y la visién positiva de la
vida. Se comportan como equipo bien compenetrado en el que se transmiten fortaleza, animo y tesén el
uno al otro para seguir avanzando. Y en este aspecto también han sido un ejemplo en un modo de estar
en pareja, haciendo un ejercicio sereno a la par que intensamente activo de amor y de unién. Son

ustedes una pareja de lujo.
Gracias

Entrevista realizada por Susana Méndez
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